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A. NOTA DE PREZENTARE

Programa pentru disciplinele TEHNOLOGICE se adreseaza absolventilor facultatilor
de profil si profesorilor care se prezinta la concursul pentru ocuparea posturilor didactice/
catedrelor vacante din invatdmantul preuniversitar. Confinutul si structura programei sunt
elaborate pe baza standardului ocupational ,,Profesor pentru invatamantul gimnazial si pentru
invatamantul liceal”, 1n asa fel Incat sd raspundd schimbarilor impuse de abordarea
curriculara sistemica in realizarea procesului educational.

Structura arborescenta si sistemul modular de organizare curriculara pentru
invatamantul tehnologic, solicitd abordarea structurala a desfasurarii procesului de
invatamant.

Programa de concurs este elaborata in acord cu programele scolare/curriculumul in
vigoare din invatamantul preuniversitar pentru respectiva disciplind si cu programele pentru
evaluarile si examenele nationale. Aspectele fundamentale vizate prin prezenta programa
operationalizeaza profilul absolventului de invatdmant superior, urmarind:

- cunoasterea de catre profesor a continuturilor stiintifice si a principalelor tendinte in

evolutia disciplinelor de pregétire profesionala si a metodicii predarii acestora;

- utilizarea competenta a documentelor scolare reglatoare;

- capacitatea de a construi demersuri didactice interactive prin adecvarea strategiilor didactice

la continuturi;

- capacitatea de proiectare si realizare a demersului didactic intra-, trans-, inter-, si

multidisciplinar, in concordanta cu standardele de pregatire profesionala;

- capacitatea de proiectare si realizare a evaluarii competentelor dobandite de elevi;

- demonstrarea abilitatilor de comunicare, empatice si de cooperare necesare realizarii actului

educational.

Fiind date particularitatile disciplinelor tehnologice si rolul pe care acestea il au asupra
formarii si maturizarii profesionale a elevului, precum si asupra intregului climat educational
al scolii, profesorul trebuie sa demonstreze ca:

- intelege conceptele centrale si metodele de investigatie specifice disciplinelor pe care le
preda;

- are capacitatea de a crea experiente de invatare semnificative pentru elev;

- intelege cum invatasi cum se dezvoltd elevul si poate sa ofere oportunitati de invatare
care sprijind dezvoltarea profesionala a acestuia;

- intelege ca elevii sunt diferiti din punctul de vedere al felului in care invatasi poate sa
ofere oportunitafi instructiv-educative adaptate la diferentele individuale de invatare;

- intelege procesele de integrare curriculard si foloseste o varietate de strategii didactice
care incurajeazd dezvoltarea gandirii critice a elevului, capacitatea de rezolvare a
problemelor si performantele lui in utilizarea noilor tehnologii;

- are capacitatea de a alege si utiliza cele mai bune metode ce vizeaza motivatia §i

comportamentul pentru a crea un mediu educational care incurajeaza interactiunea sociald

pozitivd, motivatia intrinseca si angajarea elevului in actul invatarii, sprijinind astfel succesul
scolar al acestuia;

- dezvoltd cunoasterea si utilizarea unor variate strategii de comunicare eficientd pentru a

sprijini curiozitatea , colaborarea si interactiunea elevilor in activitatea de invatare;

- planifica activitatea de predare-invatare pe baza competentelor curriculare, a cunoasterii

proceselor predarii-invatarii, a continutului disciplinei, a abilitdtilor elevilor si a diferentelor

dintre elevi; modeleaza activitatea la clasa conform obiectivelor evaluarii;

- intelege si foloseste o diversitate de strategii de evaluare pentru a aprecia si modifica

activitatile didactice, asigurand continua dezvoltare intelectuala si sociald a elevului;



- evalueaza efectele optiunilor si actiunilor sale asupra elevilor, parintilor, altor colegi
(profesori) si modifica aceste actiuni atunci cand este necesar;

- cautd in mod activ oportunitati pentru perfectionarea sa profesionald continua;

- contribuie la stabilirea unor relatii pozitive cu colegii, familiile elevilor si altor organizatii
existente In comunitatea 1n care trdieste, in asa fel incat sa stimuleze angajarea acestora in
sprijinirea activitatilor scolii;

- Intelege necesitatea de a asista elevii in orientarea lor catre cariera si de a integra educatia
pentru carierd in activitatea didactica;

- Intelege aspectele de ordin legislativ ale activitatii sale, respectiv, drepturile legale ale
elevului si parintilor, precum si propriile sale drepturi si responsabilitati;

- Intelege criteriile de evaluare a activitatii sale si are capacitatea de a le integra in
conceperea si realizarea activitatii didactice.

B. COMPETENTE SPECIFICE PROFESORULUI DE DISCIPLINE
TEHNOLOGICE

Programa vizeaza, pe langa continuturile stiinfifice si cele de metodica a disciplinelor,
anumite competente specifice profesorului de discipline tehnologice,competente pe care
acesta trebuie si si le dezvolte si probeze pe parcursul desfasurarii activitatii didactice. Intr-0
formulare sintetica, aceste competente sunt:

1. Cunoasterea si aprofundarea de catre candidati a continuturilor stiingifice de
specialitate si metodice pentru disciplinele tehnologice.
2. Aplicarea adecvatd a principiilor si metodelor specifice didacticii disciplinelor
tehnologice.

Realizarea corelatiilor intra, inter si pluridisciplinare a continuturilor.

4. Proiectarea demersurilor didactice adaptate nivelului de invatamant, calificarii si
specificului clasei, in conformitate custandardele de pregatire profesionald si
curriculumul in vigoare.

5. Proiectarea demersurilor didactice interactive prin adecvarea strategiilor didactice la
continuturi.

6. Selectarea si aplicarea unor metode si instrumente de evaluare adecvate obiectivelor
evaludrii si/sau competentelor/rezultate ale invatarii vizate.

7. Aplicareadiferitelor forme de organizare a instruirii in conformitate cu demersul
didactic proiectat.

w

C. TEME DE SPECIALITATE

1. Materii prime si materiale textile

1.1. Fibre textile: clasificare, structura macromoleculara si chimica, proprietati fizice,

mecanice si chimice;

1.2. Fire textile: clasificare, proprietati fizice si mecanice;

1.3.Tesaturi si tricoturi: clasificare, proprietati fizice, mecanice si igienico-

functionale;

1.4. Materiale secundare si auxiliare folosite in industria textila.
2.Tehnologii de obtinere a tricoturilor

2.1. Notiuni de baza privind tricoturile: clasificarea tricoturilor, tipuri de ochiuri si
elementele lor de structura, metode de reprezentare grafica a tricoturilor, caracteristici si
reprezentare graficd a tricoturilor din batatura, parametri de structura ai tricoturilor.

2.2. Operatii tehnologice de pregitire a firelor pentru tricotare: bobinarea firelor
(scopuri, tipuri de formate, principiul bobindrii, parametrii bobinarii, utilaje specifice),



urzirea firelor (scopuri, tipuri de formate, principiul urzirii, procedee de urzire, utilaje
specifice);

2.3. Bazele procesului de tricotare: organe de formare a ochiurilor (rolul, partile
componente, miscarile organelor de formare a ochiurilor), procedee de tricotare, principii de
actionare a organelor de formare a ochiurilor, principii de selectare a organelor de formare a
ochiurilor.

2.4. Maginide tricotat: criterii de clasificare, mecanisme si dispozitive comune
maginilor de tricotat (rol, schema de principiu), caracteristici tehnice ale masinilor de tricotat.

2.5. Masini rectilinii de tricotat cu doud fonturi: mecanisme si dispozitive comune,
mecanismul de formare a ochiurilor (parti componente, tipul, miscarile si pozitia relativa a
organelor de formare a ochiurilor), posibilitati tehnologice.

2.6. Masini circulare de tricotat cu diametru mare: mecanisme si dispozitive comune
masinilor circulare de tricotat, mecanismul de formare a ochiurilor (parti componente, tipul,

2.7. Caracteristici de calitate a tricoturilor: structurale, mecanice, de transmitere a
senzatiei de confort, estetice.

3. Tehnologii de obtinere a confectiilor textile

3.1. Receptia materialelor

3.1.1. Receptia calitativa (definitie, tipuri de defecte)

3.1.2. Receptia cantitativa (definitie, metode, utilaje specifice).

3.2.Pregatirea materialelor pentru croit

3.2.1. Sablonarea materialelor: definitie, tipuri de incadrari, conditii tehnice, metode
de conturare a sabloanelor, consum specific;

3.2.2. Spanuirea materialelor: definitie, conditii tehnice, metode si procedee;

3.3. Croirea materialelor textile

3.3.1. Sectionarea gpanului: definitie, scop, conditii tehnice, masini de sectionat;

3.3.2. Decuparea detaliilor: definitie, conditii tehnice, masini si utilaje specifice.

3.3.3. Stantarea detaliilor: definitie, conditii tehnice, masini si utilaje specifice.

3.4.Tipuri de Tmbinari ale materialelor textile

3.4.1. Imbinarea prin coasere: criterii de clasificare a cusaturilor, reprezentarea
structurala si simbolizarea cusaturilor (simpld/de suveica, incheiat-surfilat din trei fire, plane
si de acoperire din trei fire, in lant dintr-un fir si din doua fire, ascunsa dintr-un fir), clase de
asamblari prin coasere (caracteristici, utilizari), caracteristici de calitate a Tmbinarilor prin
coasere.

3.4.2. Imbinarea prin termolipire: notiuni generale privind procesul de termolipire,
adezivii folositi la termolipire, parametrii utilizati la termolipire, aplicatii ale imbinarii prin
termolipire.

3.5. Utilaje specifice imbinarii prin coasere (masina de cusut simpla, masina Triplock,
masina Uberdeck, masina de cusut in lant, masina de cusut ascuns, masina de incheiat ochi cu
ochi): caracteristici tehnice, functionare, organe de lucru, parametrii de coasere.

3.6. Tratamentul umidotermic:operatii, scopul operatiilor, utilaje specifice, parametrii
tratamentului umidotermic.

3.7. Principii de constructiec a tiparelor produselor de imbracaminte: dimensiuni
principale, dimensiuni secundare, adaosuri necesare proiectarii imbracamintei, metoda
geometricd aplicata In constructia tiparelor de baza pentru produse cu sprijin pe umeri si
produse cu sprijin in talie.

4. Tehnologia finisarii materialelor textile

4.1.Tehnologii si utilaje pentru pregatirea si albirea materialelor din fibre celulozice:

parlire, descleiere, curatare alcalina, mercerizare, albire.



4.2. Tehnologii si utilaje pentru pregatirea materialelor din fibre de lana: spalare,
carbonizare, piuare, fixare.

4.3. Tehnologii si utilaje pentru pregatirea materialelor din fibre sintetice: spalarea,
fixarea si albirea.

4.4. Tehnologia vopsirii materialelor textile: tipuri de coloranti, principiul vopsirii,
factorii care influenteaza vopsirea, procedee de vopsire.

4.5. Tehnologii si utilaje pentru imprimarea materialelor textile: definitia imprimarii,
principiul imprimarii, procedee de imprimare,magina de imprimat cu sabloane.

4.6. Tehnologii si utilaje pentru apretarea materialelor textile

4.6.1. Apretarea chimica a materialelor textile: definitie, substante folosite, efecte de
apretare obtinute, proprietdti (nesifonabilitate, hidrofobizare, impermeabilizare, ignifugare)

4.6.2. Apretarea fizico-mecanicd a materialelor textile (termofixarea, scamosarea,
calcarea).
5. Conceptele de asigurare a calitatii, controlul calitatii si sisteme de calitate

5.1. Asigurarea calitdtii: calitate interna, calitate externd, calitate totala.

5.2. Controlul calitatii: evaluarea calitatii, supravegherea calitatii, inspectia calitatii,
verificarea calitatii.

5.3. Sisteme de calitate: definitie, terminologie, standarde romanesti, europene si
internationale.

5.4. Elementele sistemului calitatii:documentatia sistemului calitatii (manualul
calitatii, proceduri, documente specifice locului de munca, inregistrarile calitatii).

5.5. Instrumente si tehnici in controlul calitatii: diagrama cauza — efect, diagrama
Pareto, histograma, fisa de inspectie (definitie, scop, procedura de aplicare).
6. Sanaitatea si securitatea muncii

6.1. Legislatia specificd domeniului sdnatatii si securitatii In munca.

6.2. Masuri de protectie In munca: instructaje, fisa individuald si colectivda de

instructaj, echipamente de lucru, echipamente individuale si colective de protectie.

6.3. Masuri de igiend individuald in munca: scop, elemente componente, materiale

igienico-sanitare, consecintele nerespectarii masurilor de igiena individuala in munca.

6.4.Masuri de acordare a primului ajutor: definitie, trusa de prim- ajutor.

6.5. Factorii de risc de la locul de munca: definitie, clasificare, exemple.

6.6. Boli profesionale: definitie, clasificare, boli specifice domeniului textile —

pielarie.

6.7. Accidente de munca: definitie, clasificare, cauze, accidente specifice locurilor de

munca din domeniul textile — piclarie.
6.8. Locuri de munca periculoase specifice domeniului textile — pielarie: zone
periculoase, risc de accidentare, masuri de protectie.
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D. TEME DE DIDACTICA GENERALA SI METODICA PREDARII

a. Proiectarea, organizarea si desfasurarea activitatii didactice

1. Conceptul de curriculum. Tipologie. Curriculum in dezvoltare locald. Produse si
documente curriculare: planuri cadru, planuri de Invatamant, standarde de pregatire
profesionald, programe scolare/curriculum, manuale scolare, auxiliare didactice. Alti termeni
de referinta ai curriculumului national: arii curriculare, discipline, module.

2. Proiectarea activitatii didactice: elaborarea planificarii calendaristice,
lectiilor/activitatilor didactice.

proiectarea

b. Strategii didactice utilizate in procesul de instruire. Strategii si modalitati de
integrare in lectie a activititilor cu caracter practic — aplicativ.

1. Strategii didactice. Definitii, Caracterizare. Tipologie.

2. Metode de invatdmant: descriere, exemple de utilizare a diferitelor metode de invatdmant
in cadrul lectiei. Metode si tehnici didactice interactive: descriere, exemple de aplicare a
metodelor si tehnicilor didactice interactive in cadrul diferitelor tipuri de lectii.

3. Forme de organizare a instruirii. Forme de organizare a activitatii didactice. Lectia, unitate
didactica fundamentala: definitie, evenimentele lectiei, tipuri si variante de lectii.

4. Mijloace de invatamant si integrarea lor in procesul de predare-invatare-evaluare. Functiile
didactice ale mijloacelor de invatamant. Clasificarea si caracteristicile mijloacelor de
invatamant. Mediul de instruire. Cerinte 1n organizarea mediului de instruire.



C. Evaluarea rezultatelor scolare
1. Evaluarea, componentd fundamentald a procesului de invatdmant. Functiile evaludrii.
Formele evaluarii. Obiectivele evaludrii. Proiectarea evaluarii.
2. Metode si instrumente de evaluare. Metode si instrumente traditionale de evaluare. Metode
complementare/alternative de evaluare.
3. Tipologia itemilor: definitie, clasificari, caracteristici, reguli de proiectare, modalitati de
evaluare si de notare, avantaje si dezavantaje/limite in proiectare si utilizare.

4. Calitatile instrumentelor de evaluare: validitate, fidelitate, obiectivitate si aplicabilitate.

5. Notarea scolara. Variabilitatea notarii. Factori ai variabilitatii aprecierii si notarii. Erori in
evaluarea scolard/Efecte perturbatoare in apreciere si notare.
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