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TOATE UNITATILE DE INVATAMANT

In atentia conducerii unitdtii de invatamant

Vi transmitem, atasatd prezentei, oferta Directiei Judetene pentru Sport si
Tineret Hunedoara si Crucea Rosie Roméana — Filiala Hunedoara, in parteneriat cu
Institutia Prefectului Judetului Hunedoara, 1.S.U. Hunedoara, D.S.P. Hunedoara,
pentru Tabdra Nationald de Prim Ajutor, care se va desfasura la Centrul de
Agrement Caprioara - Deva, in perioada 20-25 august 2018, cu rugamintea de a o face

cunoscuta persoanelor interesate, la nivelul unitatii de invatdmant pe care o conduceti.

INSPECTOR SCOLAR,
Prof. Titel IORDACHE

Calea 13 septembrie 209, Sector 5, 050722, Bucuresd
Tel: +40 (0)21 317 36 50

Fax: +40 (0)21 317 36 54

Wy, isjilfov.ro
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INTRARE / IESIRE NR{ 2C i Centrul de Agrement Caprioara, 20 - 25 august 2018

Directia’Judeteana pentru Sport si Tineret Hunedoara si Crucea Rosie Romana - Filiala Hunedoara,
in parteneriat cu Institutia Prefectului Judetul Hunedoara, Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta
”lancu de Hunedoara” al Judetului Hunedoara, Directia de Sanatate Publica al Judetului Hunedoara
si Serviciul de Ambulanta al Judetului Hunedoara organizeaza TABARA NATIONALA DE PRIM
AJUTOR, care se va desfasura la Centrul de Agrement Caprioara, in municipiul Deva, judetul
Hunedoara in perioada 20 - 25 august 2018.

Tabara face parte din Programul de tabere nationale si tematice fmantate de Mlmsterul
Tineretului si Sportului -

Aplicantii care doresc sa participe trebuie sa fie: \

- sa fie elevi elevi cuprinsi intr-o forma de invatamant, in clasele V - XlI (inclusiv) i

- sa aiba varsta intre 10 -20 ani: |

- sa fie cetateni romani cu domiciliul in Romania;

- sa fie apti din punct de vedere medical;

- sa aiba acordul scris al parintilor, in vederea participarii la tabara; ‘

- sa nu fi participat la nici o alta tabara organizata de Ministerul Tineretului si Sportului sau de o

directie din subordine in anul 2018. ;

Inscrierea participantilor pentru tabara nationala se realizeaza in baza urmatoarelor docurﬁente:
- formularul de inscriere tip, pe care il gasiti atasat ‘
- documentul de identitate (Cl / certificat de nastere) - in copie;

- diplome/ certificate/ adeverinte/ contracte de voluntariat/ recomandari - in copie;

- acordul scris al parintilor :
1
Formularul de inscriere completat se transmite catre DJST Hunedoara, insotit de documentele
solicitate.

Perioada de inscriere este 14 junie - 15 iulie 2018.

Criteriile de selectie le gasiti atasate.

Costul privind cazarea, masa, serviciile si materialele celor 40 de tineri beneficiari al\ taberei
nationale va fi suportat de catre Ministerul Tineretului si Sportului. ‘

Aceasta tabara se adreseaza tinerilor care manifesta interes fata de insusirea cunostintelor minime
de prim ajutor.

Conform statisticilor Crucii Rosii Romane, de la an la an, numarul de accidente cu victime in care
sunt implicati tineri, a crescut, in timp ce numarul tinerilor care stiu sa acorde prim ajutor, intr-un
mod calificat, este destul de scazut. ‘

In conditiile actuale, mai ales dupa cazul Colectiv, este necesar ca tinerii sa stie sa actioneze
promt, in caz de nevoie. |

Viata unei persoane accidentate depinde, intr-o mare masura, de momentul acordarii })rimului
ajutor si de priceperea celui care intervine primul la locul accidentului. Oricine s-a aflat vreodata
in situatia de a primii sau de a acorda primul ajutor unei persoane, cu siguranta stieI cat de
important este un curs de prim ajutor. ‘



Centrul de Agrement Caprioara are avantajul de a fi amplasat in centrul judetului Hunedoara, in
municipiul resedinta de judet si dispune de o curte generoasa, cu iarba, unde se pot desfasura
exercitiile practice de prim ajutor.

Regulamentul de tabara - Atasat.




TABARA NATIONALA DE PRIM AJUTOR
Centrul de Agrement pentru Tineri si Copii Caprioara, 20 — 25 august 2018

FORMULAR DE INSCRIERE ]

I. Elemente de identitate ale solicitantului:
Numele i prenumele 1. ... .......cccoiain.

IR i i e R e e e B o o e g s o b w e
Contact (Telefon/fax/e-mail): ........ccooooivviiniiiiieie, i e U S—

II. Categorie Beneficiari!:

1 —tineri, elevi

2 —tineri cu activilate recunoscuta si rezultate remarcabile raportate la tema proiectului
3 - tineri din mediul rural

4 - tineri institufionalizati / postinstitutionalizati

5 - voluntari ONGT

6 — altd categoric

1. Declar pe propria raspundere ci datele din prezenta sunt in conformitate cu realitatea.

I'V. Sunt de acord cu prevederile Regulamentului intern al proiectului si cu Regulamentul de tabara
aprobat de Ministerul Tineretului si Sportului ‘
\

V. Declar cd nu am mai beneficiat de nici o tabara organizata de Ministerul Tineretului si Sportului
sau prin Directiile din subordine in anul 2018.

V1. De ce vrei sii participi la aceasti tabiri? Cum crezi ci te vor ajuta activititile derulate in
tabara la dezvoltarea personali? (Riaspunsul este sub forma de eseu / scrisoare de intentie - maxi

Nume si prenume
Data Semnatura

L Se vor atasa documente justificative




Nr. - s A ' taj

Criterii de selectie Punc' 4

crt. N , maxim
Criteriul participativ

1 | - implicarea aplicantului in acfiuni ce sunt cuprinse in tema proiectului sau 20 pet.
similare - doveditd prin adeverinte, diplome, contracte de voluntariat;

2 Criteriul social —
- tineri din mediul rural - dovedit prin acte de identitate. isind
Criteriul motivational

3 i : . y e 20 pct.
-scrisoare de intentie (maxim 1 pagind) (Formular Anexat)

Criteriul performantelor scolare

4 | -elevi participanti la olimpiadele scolare, clasati pe locurile T - IT1, la fazele 20 pct.
nationale $i internationale - dovada consténd in diplome
Criteriul adecvirii la domeniu

5 ; . . . e 20 pet.
- dovezi ale cunostintelor i competentelor in domeniu )

| TOTAL 100 pet.

*) - dovedit prin diplome / adeverinte privind participari la ateliere, seminarii, simpozioane,
concursuri in domeniu / recomandare din partea Filialei de Cruce Rosie / asociatic in domeniu




DIRECTIA JUDETEANA PENTRU SPORT SI TINERET HUNEDOAR

ANEXA nr. 12
la Ordinul Ministrului Tineretului si Sportului Nr. 124 din 2018

REGULAMENT DE TABARA

PRIVIND DESFASURAREA ACTIVITATILOR iN CENTRELE DE AGREMENT
DIN RETEAUA MINISTERULUI TINERETULUI SI SPORTULUI

\
Acest regulament vizeazd confortul si siguranta participantilor la tabdra in Centrul de agrement

Caprioara la Tabdra Nationala de Prim Ajutor in perioada 20 - 25.08.2018, sosiii din toate judetele tarii
si municipiul Bucuresti.

I. Masuri igienico —sanitare si de securitate personuli:

1. Nu este permisa pistrarea in camere a alimentelor perisabile (dacd camerele nu sunt dotate cu frigidere);

2. La sosirea in tabard, fiecare copil/ cadru didactic va prezenta acordul paringilor (in cazul elevilor minori)
si avizul epidemiologic obligatoriu. De asemenea, se va efectua un control medical, de citre personalul
sanitar aflat in tabara, pentru depistarea eventualelor boli parazitare. In cazul in care se depisteazi
eventuale probleme medicale, se vor lua masurile necesare pentru izolarea persoanelor sau %.rupurilor
afectate. Aceste controale sunt necesare numai pentru seriile vacantelor scolare’.

3. Cazarea in centrul de agrement se va face avand in vedere varsta si sexul participantilor la tabaFa in baza
propunerii si sub atenta supraveghere a insotitorilor;

4. Pastrarea curdteniei in spatiile de cazare $i imprejurimile acestora; |

5. Folosirea corecta si civilizata a grupurilor sanitare; }

6. Respectarea orelor si sernlor de masi; ;

7. In sala de mese se va purta o tinuta decenti; |

8. Respectarea programului de odihna si activitate al centrului de agrement, afigat in loulm vizibile
(program ore de odihna: orele 22.00 — 07.00);

9. Respectarea igienei individuale; w

10. Evitarea detinerii de medicamente. Orice problemi de naturid medicali va fi adusi la cunostinta cadrelor
medicale din centrul de agrement, aceasta informare va fi facutd atat de profesorul mbognor\ cat si de
fiecare participant la tabara, ‘

11. Afisarea meniului pentru toatd perioada sejurului la loc vizibil. Respectarea gramajului szat de
medicul nutritionist §i adus la cunostinia insotitorilor de grup; ‘

12. Se interzice accesul in centrul de agrement a comerciantilor neautorizati (interzicerea sQeculel) si
acte de comert ale participantilor la tabara gi/sau ale persoanelor salariate ale taberei;

13. Este interzis consumul si comercializarea de bauturi alcoolice, al substantelor halucinogene 51‘ folosirea
armelor albe; respectarea prwedanlor Hotardrea de Guvern 128/1994 privind unele masuri pentru
asigurarea conditiilor de dezvoltare fizici si morala a elevilor si studentilor i Legea 123/2008 pentru o
alimentatic sanatoasa in unitatile de invatdmant preuniversitar, Ordinul nr. 1563/2008 pentru aprobarea
Listel alimentelor nerecomandate prescolarilor si scolarilor si a principiilor care stau la baza unei
alimentatil sdndtoase pentru copii si adolescenti emis de Ministerul Sanititii Publice. ‘

14. Scaldatul (in mare, ape curgatoare, lacuri, etc.) este permis doar in locuri amenajate special in acest
scop, doar in prezenta si sub atenta supraveghere a insotitorilor de grup si doar dacd semnalele :,peuﬁce
de pe plajele amenajate si salvamarii permit acest lucru;

15. Expeditiile montane, catarari, drumetii, etc., se vor face doar respectind traseele turistice, semnalele
specifice g1 doar sub indrumarea insotitorilor de grup sau a unor instructori specializati (salvamontisti).

I1. Masuri privind circulatia pe drumaurile publice:

1. Respectarea regulilor privind circulatia pe drumurile publice;

2. Se va circula numai pe trotuar, iar acolo unde nu existd, se va circula pe partea stingi a drumului;

1 Pentru cazarile ocazionale nu este obligatoriu avizul epidemiologic si nici controlul medical.
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Traversarile se vor face numai prin locuri marcate sau pe la colful strizilor si numai dupi o buni
asigurare;
Traversarile se vor face numai peste pasarela (unde existd), interzicindu-se trecerea peste calea ferat.

Masuri privind securitatea bunurilor personale

La plecarea din spatiile de cazare se controleazd dacd geamurile si usile de acces sunt bine inchise, iar in
cazul in care se constatd unele defectiuni la sistemul de inchidere al acestora, se va informa personalul
de serviciu sau administratorul centrului de agrement pentru remedierea situatiilor respective;

Se vor evita legaturile ocazionale cu persoane necunosculte;

Este interzisd introducerea in spatiile de cazare a persoanelor striine de grup.

Masuri P.S.1.

este interzis fumatul in spatiile de cazare sau servire a mesei, sau in spatiile centrelor de agrement;

este interzisa folosirca chibriturilor sau a altor surse ce pot genera incendii;

este interzis sa se umble la instalatiile electrice, prize, intrerupatoare, tablouri de siguranti, precum si
folosirea unor instalatii improvizate;

orice defectiune se semnaleaza personalului de serviciu, administratorului;

se interzice amplasarca in camere a unui numdr de paturi peste numarul admis pentru mentinerca liberd
a circulatiilor interioare din camere, in vederea asigurarii condiiilor de evacuare operativd in cazul
producerii unei situatii de urgenta;

se asigura practicabilitatea permanenta gi la gabaritele proiectate a tuturor ciilor de evacuare t?in cladiri
si a functionarii iluminatului de securitate pentru evacuarea din cladire;

se asigura necesarul de mijloace tehnice de aparare impotriva incendiilor aferente constructiilor si
instruirea intregului personal al taberelor, precum si a conducatorilor de grup si insotitori, de catre
administratorii obicctivelor, asupra utilizari acestora;

se instituie unele proceduri eficiente de anuntare a utilizatorilor asupra producerii unei qiiua;ii de
urgentd, pe intreaga durata cét acestia sc afla in cladiri (atat pe timp de zi, cit si pe timp de noapte);

se elimind orice deficiente la sistemele de inchidere/ incuiere a usilor camerelor/ dormitoareloﬁ pe durata
prezentei copiilor si tinerilor in acestea, pentru eliminarea posibilitatii de blocare accidentald a acestora
si se interzice Incuierea camerelor/ dormitoarelor pe durata prezeniei copiilor si tinerilor in interior;

se asigurd supravegherea permanenta a copiilor, atit pe durata desfasuririi activitatilor planiﬁd@tc, cit sl
pe perioadele de odihna, cu prioritatea celor cu vérste mai mici de 14 ani, de citre conducétorfi de grup
s1 insotitori; |

se efectueaza instruirea de catre administratorii obiectivelor a conducitorilor de grup si intotitorilor, a
copiilor si tinerilor, asupra regulilor de aparare impotriva incendiilor ce trebuie respectate si efectuarea,
in mod obligatoriu, in prima zi a fiecdrei serii, a unui exercitiu de evacuare din cladire, in cazul ipotetic
al unei situatii de urgenta; ‘

focurile de tabdrd se organizeazd la distanie de sigurantd fata de constructii, vegetati¢, arbori,
autovehicule, numai pe timp fard vant si cu respectarea regulilor de aparare impotriva incendiilor, in
spatii special amenajate §1 nu se permite apropierea copiilor de acestea la distante care si le puna viata
in pericol. De asemenea este obligatorie stingerea focarelor, in totalitate, la finalul activitatii; ﬂ

se va colabora cu reprezentantii inspectoratelor pentru situatii de urgentd, judetene si al muhicipiului
Bucuresti, dupd caz, pentru desfagurarea in conditii de siguranta a activitatilor sus-mentionate.

V. Masuri generale

1.

22

|

Sec va Intocmi si afisa obligatoriu inventarul spatiilor de cazare si se va intocmi proces-verbal de predare
— primire intre gestionarul/administratorul taberei si profesorii insotitori ai grupurilor; ‘
Péstrarea bunurilor din dotarea centrului de agrement in conditii bune este obligatorie (mobiliTr, paturi,
cearceafuri, peme ete.);

Pastrarea in conditii bune a incaperilor;
Este interzisd scoaterea veselei §i a tacamurilor din sala de mese, sau a cearceafurilor, paturilor din
dormitoare;
Toate pagubele se vor recupera de la cei vinovati sau daca acestia nu sunt depistati, de la intregul grup;
Respectarea programului de masi si odihna;

Se interzice pardsirea centrul de agrement individual, fard insotitorul de grup:




8. Sesizarea de urgentd a conducerii DIST si a politiei despre disparitia unei persoane din grup/ precum si
a unor bunuri din camera;
9. Valorile monetare, bijuteriile, aparatura electronica, sa fie pastrate la locuri sigure pentru| a preveni
dispari{ia acestora;
10.Se va cvita orice altercatic intre membrii grupului sau cu persoane striine din tabard sad din afara
acesteia;

VI Sanctiuni

1. Nerespectarea oricireia dintre misurile specificate in prezentul Regulament, duce la urmitoarele

sanctiuni:

* Beneficiarii (copii si tineri participanti la tabere):
1. atentionarea/mustrarea persoanclor vinovate de incilcarea prezentelor norme $i/SFU a altor
prevederi legale;

2. anunfarea urgenti a apartinitorilor legali ai acestora;
3. in cazul abaterilor grave, excluderea directi din centrul de agrement.

e Conducitori de grup si insotitori:

1. atentionarea/mustrarea persoanelor vinovate de incilcarea prezentelor norme si/sLu a altor
prevederi legale; ‘
2. sesizarea organelor abilitate;

3. in cazul abaterilor grave excluderea directi si inlocuirea insotitorilor.

VIIL Dispozitii Finale ;

Prezentul “REGULAMENT DE TABARA” se afiseaza in mod obligatoriu in locuri vizibile (ex: cantine,
intrarea in tabere, holurile spatiilor de cazare, avizier etc.), in fiecare centru de agrement, se aduce la
cunostinia tuturor participantilor la tabere, de catre personalul centrului de agrement, se bcnjneaza de
personalul centrului de agrement i de catre personalul insofitor, de luare la cunostin{d printr-un proces
verbal de instruire conform anexei. Pentru participan{ii minori va semna insotitorul pe propria rbspundere
ca a efectuat personal instruirea. ‘
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